Onéletrajz
Szalay Miklos — pszichologus

1976. julius 25-én sziilettem Sidfokon. A f6iskolai €és egyetemi tanulmanyok
idejét leszdmitva 2002 nyardig ott is ¢éltem kisebb-nagyobb megszakitdsokkal,
majd Balatonszarszora koltdztem feleségemmel, ahol jelenleg is éliink.

2000. jalius 29-én hazasodtam. 2002. oktober 6-an sziiletett Miklds nevil
kisfiam, és 2005. aprilis 5-én kisebbik fiam Abel latta meg a napvilagot.

En 2003 szeptembere ota dolgozom pszichologusként a marcali nevelési
tandcsadoban — ma mar Egységes Pedagogiai Szakszolgalatban. Elsdsorban
szorongd, neurotikus, magatartdszavaros  gyermekekkel  foglalkozom
dominansan jatékpszichoterapids keretek kozott, melyet indokolt esetben
kognitiv viselkedésterdpids technikéaval egészitek ki. Emellett csaladterapiat is
csinalok egyik kollegandmmel kozOsen, melyre, akkor keriil sor, ha ezzel a
kéréssel keresik meg a szakszolgalatot, ill. amikor a gyermekkel valo egyéni
terapias keretek nem elégségesek €s szakmai szempontbdl a csalad bevonasa
valik sziikségessé.

Végzettségem: kommunikaciés szakember, pszichologus

Egyéb tanulmanyok, szakiranyt képzések: csaladterapias képzés; pszichésen
sériilt gyermekek nevelése; emlékezet, figyelem, logikai gondolkodas fejlesztd
tréning; projektiv rajzvizsgalat; jatékpszichoterapias képzés, CBT I. tanfolyam;
CBT II. (szorongd csoport vezetése)



